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Etre acteur de sa maladie

Pour enrichir la réadaptation cardiaque, une cellule d’éducation thérapeutique est née.
Elle propose aux patients 20 séances d’activités, pour redémarrer une nouvelle vie.

L'équipe du service de card

« L'objectif, c'est de vous
faire comprendre que vous
pouvez bien gérer votre ma-
ladie ». Dans la petite salle
d'attente du service de car-
diologie, Pascale Grethen,
infirmiére d'éducation thé-
rapeutique prodigue ses
conseils,

Sur la table, des boites de
médicaments forment de
petits tas. A chacun le sien.

Marguerite, Yvonne, Mau-
rice, Gérard et Roger, les
patients, ont attaqué la ma-
tinée par deux heures
d’éducation thérapeuti-
que,

Au programme de cette
15eséance : mieux connai-
tre son traitement et ses
meédicaments.

Se rassurer, réentrainer
son ceeur, optimiser son
quotidien aprés 1'accident
cardiaque. L'éducation
thérapeutique est devenue
un aspect prieritaire de la
prise en charge des insuffi-
sants cardiaques, autant
pour les patients qui

iologie accueille les pa

voient peser sureux unris-
que de mert certaine, que
comme un enjeu de santé
publique.

Si la chirurgie pare a I'ur-
gence et répare les consé-
guences de l'accident, la
réadaptation cardiaque et
I'éducation thérapeuti-
ques ont pour objectif de
traiter les causes de la ma-
ladie et de réduire les ris-
ques de récidive.

Et ¢a marche ! Jean-Luc
Weber, cardiologue et chef
du service de cardiologie
de 'hépital affirme que
« chez les patients en dé-
but de réadaptation, une
capacité i U'effort mesurée
@ 80 watts (elle est d'envi-
ron 150 watts pour un
eoeur sain), pourra augmen-
ter jusqu’a 120 watts aprés
deuxr mois de rééduca-
tion ».

Ainsi Marie-Claire, & 1'ef-
fort sur sen tapis roulant,
annence-avec sérénité

« grace a la réadaptation,
j'ai pris conscience de mon

tients pour 20 séances.
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corps. L'éducation théra-

peutique, elle, m'a sensibi- .
lisée au comportement a-

avoir avec la maladie ».
Sensibilisé, Gérard a lui
aussi acquis de nouvelles
connaissances : « j'évite
désormais de manger des
graisses saturées », ici, la
pomme de terre 4 l'eau a
remplacé la pomme de ter-
re rotie.

Dans le Lunévillois

A grands renforts de spots
télés, les produits enrichis
en « Oméga 3 » semblent
voler la vedette 4 des habi-
tudes alimentaires simples
et naturelles.

Le travail d'éducation mis
en place par les infirmie-
res, médecins et kinésithé-
rapeutes reste considéra-
ble.

« Les patients connaissent
mal leur maladie et leurs
facteurs de risques »,
constate Pascale Grethen.

Pour Agnés Fresson, cadre
de santé de cardiologie et

Pierre et Marie-Claire & I'effort dans la salle de réadaptation
cardiaque.

responsable de la mise au
point de cette nouvelle or-
ganisation dans le service,
outre les objectifs d'amélio-
ration de la qualité de vie
des patients et la réduction
de risque de récidive,
I'euverture d'un tel service
répond a de réels besoins
dans le Lunévilleis.
Enviren 400 personnes se-
raient touchées tous les
ans par des infarctus, syn-
dromes coronariens aigus,
insuffisance cardiaque ou
encore artérite des mem-
bres inférieurs.

Ainsi ]501.1[' ces patients po-
tentiels, la naissance d'un
service de réadaptation
cardiague dans le Luné-
villois offre un réel intérét
neserais-cequ'enterme de
p%rsxlmité géographigue.

Et pour que I'émulation de
groupe ressentie par le
corps médical lors de ces
20 séances ne s'évanouisse
pasdansle temps, lesmala-
des peuvent rejoindre le
club Ceeur et santé Luné-
ville.

Une fois par semaine les ad-
hérents s'y retrouvent
pour des séances de gym et
de la marche.

Une maniére ludique de
poursuivre son éducation
thérapeutigque et d'échan-
ger sur sa maladie, tout en
tissant des liens du coeur...

Stéphanie SCHMITT

W Club Cesur et santé Lu-
néville, contaet :
* M. Jean-Claude Antoine
.au03.83.74.50.53.



