Comme tous les centres du
méme tvpe, le Centrede pla-
nification et d ‘éducation pa-
rental (CPEF) de Lunéville
et du Lunévillois, est suvert
a tous et & toutes, quels que
soient "age ot la situation
Au sein du service, financé
parleconseil général, les ac-
tivités d'information et de
prévention sont gratuites.
Les consultations, les exa-
mens et la délivrance des
produits contraceptifs v
sont également gratuits
pour les mineurs souhaitant
garder le secret. Les servi-
cesdu CPEF y sont aussi gra-
tuits pour les personnes non
assurées.

«On ne juge pas»

L'anonymat, souhaité par
la plupart des mineurs, n'a
pas pour but de permetire
de « vivre caché », mais, au
contraire, de contribuera vi-
vresa sexualité de fagon aus-
51 sereine quépanotiie, no-
tamment pour des jeunes
dont les questions demeu-
rent sans réponse a défaut
d'interlocuteur ou faute
denvironnement [familial
propice au dialogue.

Nés au lendemain de la loi
Veil dans l'idée de - plani-
fier » les naissances, les Cen-
tres de planification et
d'éducation familiale [com-
minément appelés Plan-
ning [amilial) ont, depuis,
elargi leurs compétences de
facon naturelle. Les répon-
ses que l'on vient ¥ chercher
concernent tolours la
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Un service a ’écoute

Au Centre de Planification et d’Education Familiale, on vient trouver
des reponses a ﬁﬂaﬁem de sexualite, grossesses, contraception, IVG, vie de couple.

Une partie de "équipe du CPEF dirigée par le docteur ____.:_.._- Bichat.

noiqnnm%n_nﬂ Euzﬁ_avzcl
ledu lendemain), mais aussi
la vie conjugale, les violen-
ces, les difficultés familia-
les. la sexualité, la puberts,
la stérilité, les maladies
sexuellement transmissi-
bles, I'Interruption volontai-
re de grossesse (IVG)

Avec ce leitmetiv perma-
nent et commun pourl'égqui-
pe en place: «Ici on ne juge
uu.n..w. [T

L'éegquipe est composée
d'une sage-femme, dune
psvehologue, de consei]lé-
res conjugales, de ~edecins,

d'une secrétaire chargée de
I'accueil.

Un accueil, en guise de pre-
miére étape, ol se fait, sou-
vent, le premier contact au
terme d'un cheminement
voulu discret, Inscrit dans
l'enceinte del'hdpital, le ser-
vice dispose en effet de son
acces propre, du coté de la
rue de I'hapital,

51, en terme de renseigne-
ments & propos de contra-
ception, l'idée de pousser la
porte d'un CPEF demeure
louable, elle demande cepen-
dant, souvent, un e %ort de

la part de jeunes «gui,
quand ce sont des garpons,
niineurs, viennent générale-
ment pour obtenir des pre-
gervatifs ef viennent sou-
vent a plusieurs -, selon Ma-
rie-Héldéne Blaisin, chargée
de l'accueil.

Une approche globale

Du reste, les visites les plus
nombreuses sont celles des
jeunes femmes, mineures,
Lesquelles veulent trouver
une écoute et inscrire de
vrates réponses, claires ef

précises, face aux nombreu-
ses questions gu'elles se po-
sent.
« Nombreuses sont les filles
qui viennent vers nous par-
ce gu'elles ne savent pas
vers qui se tourner. Aller
vers une consultation classi-
que, chez un médecin, o'zt
devoir payer et se faire
connaitre -, reléve Guvlaine
Guerber, sage-femme, dont
les propes sont relavés par
ceux d'Anne Strack, psycho-
logue: « [fn jeune a ce droit
de pouvoir accéder a la
confraception en toute liber-
te, Mais le fait de poser la
question de la contracep-
tion @ Ses propres parents
tui reveent parfois sous une
autre gquestion: Pourquoi,
tu l'as deja faie ?u
Autant de bonnes raisons
quien invitent certains, éga-
lement informes parles cam-
wam:m: menées dans les éta-
lissements scolaires, &4 se
rendre dans le service et
trouver ainsi une approche
plus globale de la sexualité
Car amorcer le _munﬁnﬁﬂﬁ per-
met également de 1'élarpir
o« On est une espece de lien
de ressource autour de la
gexualité =, synthétise la
psychologus
Les tests de grossesse. de-
mandés, sont aussi l'occa-
sion, parfois, d'ouvrir un
dialogue. Dialogue bien
souvent trap peu engagé

Jean-Christophe PIGNON
® Le CPEF est ouvert les
lundi, mercredi et jeudi de
Bh30a 17 h 30 et mardi et
vendredi de 13 ha30 &
17 h 30. (12l 03.83.74.24 1.}



