Elles se prénomment Isabel-
le, Sabrina, Aurélia, Olivia,
Virginie, Adeline, Sabrina
et Fanny. Point commun:
leur ventres'est joliment ar-
rondi au fil des mois. Elles
attendent la naissance de
leur premier bébé, & venir
courant janvier ou février.
Sauf Virginie qui s'appréte
& accueillirun deuxiéme en-
fant au foyer.

Réunies dans une petite sal-
le, au coeur du service ma-
ternité de I'hopital, ces jeu-
nes mamans suivent enserm-
ble I'un des cours de prépa-
ration & 'accouchement, dis-
pensé ce jour-la par Sabine
Desilles, |'une des quatre sa-
ges-femmes a entourer les
jeunes méres bien avant
leur entrée en salle de tra-

Est Républicain - 18 décembre 2008

En fin de grossesse

Elles sont a quelques semaines de tenir leur bébé dans les bras.
Rencontre avec un groupe de mamans en cours de préparation a l’accouchement.

vail. Natacha Bauer,
Aurélie Colin et Laurye Bon-
neau assurent aussi cet ap-
prentissage « pas obligatoi-
re mais conseillé », au sein
du service,

Se rassurer

« Environ 30% des femmes
qui acceuchent ici suivent
ces cours dennés en interne,
selon les derniéres statisti-
gues de la PMI (N.D.L.R.:
protection maternelle et in-
fantile). En Meurthe-et-Mo-
selle, le taux est de 50%.
L'image de 'accouchement
sans douleur (ASD) est enco-
re vivace dans les esprits.
Ici, ce sont plutét des cours
de préparation a la parenta-
lité », observe Sandrine Hen-
nequin, cadre supérieur sa-

ge-femme. D'ailleurs, les pa-
pas aussi sent les bienve-
nus. Mais les séquences
étant programmées en jour-
née, les péres de famille au
travail ne peuvent pas tou-
jours accempagner leur
épouse ou compagne. Un
«groupe de paroles» réser-
vé aux futurs papas a aussi
fonctionné de 1998 a4 2002
mais il a été disseus, faute
de candidats.

Les mamans se plaisent & se
retrouver entre elles. « On
partage l'expérience avec
les autres femmes. On voit
ce que chacune ressent, com-
ment elle vit sa grossesse -,
estime Olivia. « Comme on
ne travaille plus ¢a nous oc-
cupe ', liche Sabrina

«C'est un premier contact

. A

Au fil des cours, les questions physiques s'estompent: c'est le bébé qui prend le pas.

avec l'équipe, la materni-
té », estime pour sa part Ade-
line. «Cela nous paraitra
moins étranger ce jour-las»,
compléte sa veisine. Virgi-
nie avance en terre connue
mais est revenue pour prépa-
rer |'arrivée de son second
enfant « parce que c'est diffé-
rent, selen les sages-fem-
mesg=, Elles viennent aussi
pour se rassurer: elles ont
besoin de saveir ce qui les
attend le jour J. Et aprés.

Actrices le jour J

Théme de la séance de ce lun-
di aprés-midi: I"arrivée i la
maternité, le début du tra-
vail et les différentes posi-
tions & adopter pour soula-
ger la douleur, l'interven-
tion de l'anesthésiste.
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Sabine Dessilles, |'une des
quatre sages-femmes & as-
surer ces cours.

Confortablement installé
surle tapis bleu, le ventre ca-
1é sur des coussinsg, le =
pe de femmes ne perd pas
une miette des explications
et du film qui leur est proje-
té. Beaucoup de questions
autourde la péridurale, que
toutes envisagent plus ou
MOINS « @i cas ol ».

Quand venir & la materni-
té ? Les changements qui
peuvent amener la future
maman & consulter en fin de
grossesse, le travail, 'accou-
chement, la suite de cou-
ches, le retour 4 la maison,
'allaitement (40 % des jeu-
nes mamans de la maternité
du centre hespitalier choi-
sissent |'allaitement mater-
nel) seront approchés au fil
des séances. «Au premier
cOurs, on fvogque tout ce qui
s'est pazsé au cours de la
grossesse, les  petits
maux. Ce sont surtout des
questions physigues qui
sont abordées. Elles ont
conscience de leur bébé
dans le ventre mais ne sé pro-
jettent pas lorsqu’il sera
la... Plus on avance, plus les
questions d'ordre physiques
s"estompent et c'est le bébé
qui prend le pass, observe
Natacha.

En dehors de ces cours de
préparatien 4 la parentali-
té, des cours em piscine
étaient proposés aux intéres-
sées mais sont aujeurdhui
en suspens, depuis 'aceés
restreint au bassin démuni
de toit.

Préparation classique ou
dans l'eau, les sages-fem-
mes chargées de guider ses
mamans vers leur enfant
sont formelles: « Celles qui
ont suivi cefte préparation
sont plus actrices de leur ac-
couchement et de leur tra-
vail, au moment venw ».
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